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Objetivos

Objetivo general

• Realizar una reingeniería del sistema desarrollado con 
anterioridad en el cual se llevaba un registro para fines de control 
administrativo de los deportistas que practicaban un deporte, así 
como su bitácora de trabajo y en un ambiente monousuario en 
entorno de red.

Objetivos específicos

• Generar un nuevo sistema para una plataforma multiusuario.

• Utilizar una base de datos distribuidas para el almacenamiento de 
la información.

• Utilizar la información antropométrica de cada deportista para la 
toma de decisiones en aspectos relacionados con nutrición, 
entrenamientos y la práctica de cada deporte asociado a los 
deportistas.



Estado del arte

• La cineantropometría 

• La antropométrica

• La mujer de referencia de Behnke

• La estratagema Phantom de Ross y Wilson 

• El sistema del Phantom

• La Biotipología (entendida como la clasificación de 
los sujetos por su forma o aspecto externo)

• La Proporcionalidad (comparación de partes del 
sujeto entre sí o con otros)



Análisis del sistema actual 

• Versión a mejorar “Sistema de Administración de 
Talentos Deportivos 1.0” 

• Montado en servidor con sistema operativo 
Windows 2000 Server y configurado como intranet 
a la cual se accedía únicamente en la red de área 
local 

• Desarrollado con suite Visual Basic Estudio 6.0 

• Base de datos en Microsoft Access



Metodología de desarrollo
• Esquemático para natación



Base de datos

• Se migra a SQL con esta estructura:



Interfaces de usuario
Con Wireframes

Implementadas con .Net



Modelo de proporcionalidad 
antropométrica propuesto para pilotaje en la 
Universidad de Colima



Desarrollos y resultados
• Vista de sistema página principal

Vista del entrenador con sus deportistas



Desarrollos y resultados
• Datos de entrenamiento por deportista



Conclusiones y trabajos futuros

• Se generarán entrenamientos para cada tipo de deportista 
en función de su antropometría muy particular, 
independientemente de su edad, sexo y categorización o 
logros en su deporte pues estos últimos son consecuencia 
del seguimiento que se le dé a cada atleta.

• Le permitirá al grupo de trabajo definir menús de 
alimentación personalizados para garantizar que sus 
deportistas cuentan con el aporte energético necesario para 
cumplir con las exigencias del entrenamiento.

• Permitirá a los entrenadores controlar los registros médicos 
de sus deportistas y llevará un registro pormenorizado de 
todas las enfermedades para poder determinar el nivel de 
exigencia o tipo de preparación a llevar a cabo antes de una 
competencia.
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• En una tercera etapa del proyecto se pretende incorporar 
un módulo de sensórica y de circuitería electrónica lo cual 
está fuera del alcance del presente documento para 
alimentar al sistema con datos de cargas de esfuerzo 
realizadas en laboratorio.

• Se pretende además iniciar el diseño de un sistema experto 
con el fin de generar una base de conocimiento que 
contenga los datos de los deportistas clasificados por 
disciplina y las aportaciones de la mayoría de los 
entrenadores
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